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										2024.04.19

										【空中講堂】社群媒體的數位心理健康管理

										社群媒體，癮人入剩，剩下的是更快樂還是更焦慮？ 滑世代的心理數位管理 線上生活越活躍，是否線下生活越空虛？當時間都花在線上的人生，回到線下的人生如何自處，如何善用網路社群而不被占據真實人生的時光，精簡數位工具，線上的斷線練習，線下更真實的連結。
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										2024.04.14

										【解憂線上講座】牽手就不放手：我們一起穿越憂鬱流沙｜陳良基部長

										那一天，當前科技部長陳良基發現結褵四十年的另一半站在十六樓的陽台上打算縱身一跳時，他唯一的念頭，只有緊緊抓住她的手……
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										2024.04.09

										【解憂線上講座】轉過化怨 轉苦為樂｜如得法師

										「轉過化怨、轉苦為樂」同時需要慈悲和智慧，讓我們在面對生活中的困難、苦難和挑戰時，將負面情緒轉化為正面的心態和行動。
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										2024.03.27

										解憂系列講座｜穿越憂鬱流沙，心靈有機

										在當今繁忙而快節奏的社會中，憂鬱症已然成為一個全球性的挑戰，無數的人們在心靈的角落裡承受著無法言喻的痛苦，他們的心靈在黑暗中迷失，無法找到出口。壓力、焦慮、孤獨和社交壓力成為了現代人的代名詞，成為憂鬱症蔓延的土壤。只有通過共同的努力和關懷，我們才能夠戰勝憂鬱症，讓每個人都能夠擁有健康快樂的生活。
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										2024.03.25

										2024企業菁英生命成長營（CEO營）歡迎推薦

										面對這個充滿挑戰與不可控因素的時代，我們都在尋找答案——如何穩住企業經營的大舵？更重要的是，如何安頓自己的身心？
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										2024.03.20

										2024企業主管生命成長營，熱烈報名中～～

										過去三年在疫情、戰爭、通貨膨漲等因素交互影響下，從個人到企業，都面臨到前所未有的挑戰。面對瞬息萬變，動盪不安的環境，我們更需要找到內在的安定力量。本基金會今年以「正向思考、心靈提升、關愛生命、傳遞幸福」為課程主軸，希望提供企業界不同的思惟面向，從觀念到行動，幫助企業人士「翻轉人生，從心出發」。
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				解憂系列講座｜穿越憂鬱流沙，心靈有機

				在當今繁忙而快節奏的社會中，憂鬱症已然成為一個全球性的挑戰，無數的人們在心靈的角落裡承受著無法言喻的痛苦，他們的心靈在黑暗中迷失，無法找到出口。壓力、焦慮、孤獨和社交壓力成為了現代人的代名詞，成為憂鬱症蔓延的土壤。只有通過共同的努力和關懷，我們才能夠戰勝憂鬱症，讓每個人都能夠擁有健康快樂的生活。

				

			

			
		

	

		
	 
		 
		
			
			制定一個你可以完全實踐的計畫，不要制定一個非常圓滿的計畫，永遠實現不了，永遠都在哀嘆！
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					2023.12.25

					【尊親獎】 搏真心得婆婆愛  吳美滿

					美滿出生在一個和樂的家庭，排行老么從小備受疼愛。嫁入夫家後，對婆婆尊重順從，每當先生跟婆婆意見不和時，美滿都會勸先生隨順婆婆的想法；與婆婆一起走路時，也會自然的勾起婆婆的手和顏悅色的與她說話，先生都很訝異美滿可以這麼順著婆婆，與婆婆的感情好到像母女一般。

				

								
					
							【尊親獎】 磨難再多 依然孝敬  李櫻花

	【尊親獎】 媽媽歡喜  我就歡喜  李俊賢

	【尊親獎】 善體親心 令親歡喜  朱鳳樱

	【尊親獎】孝心贏得後母心婆婆心  林淑娟

	【尊親獎】 盡我所能幫媽媽拔苦與樂  黃秋華

	【尊親獎】 至心孝行利鄉里  陳晁加
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				地址：221416新北市汐止區新台五路一段95號28樓之5

				
				電話：(02)7714-6066

				傳真：(02)2697-1397

				

				

					聯絡我們
	訂閱電子報
	版權聲明
	贊助我們
	FACEBOOK
	LINE


			

			
					
							關於我們
	福智文教基金會歷年年報
	基金會介紹
	創辦人 日常老和尚
	福智文教基金會大事記
	加入福智文教之友


					
	
							業務介紹
	教師
	嬰幼兒
	兒童與青少年
	社區推廣
	青年
	企業
	大專教職員
	儒家文化


					
	
							文教理念
	如何面對災難
	智慧小語
	日常老和尚法語
	真如老師法語
	如證和尚法語


					
	
							焦點話題
	解憂系列講座｜穿越憂鬱流沙，心靈有機
	《幸福橘之森》隨身幸福小精靈
	我走過你記憶中最溫暖的畫面——感恩卡大賞
	第一屆「觀功念恩」感恩卡大賞
	2023 第11屆 心靈教育與環境永續論壇


					
	
							人物故事
	活動報導
	影音出版


					


			

		

	

	
	
	
					
							教師
	教育理念
	教案分享
	教師聯誼會
	生命教育工作坊
	校園好事多
	教師生命成長營
	海外推廣


					
	
							嬰幼兒
	0~3歲福幼班
	基金會附設幼兒園
	非營利幼兒園


					
	
							兒童與青少年
	福智兒少
	培德班系列
	實驗教育學校


					
	
							青年
	心靈大補帖
	福青學堂
	福智青年社
	學習故事
	職涯／福青校友動態
	大專青年佛學班
	大專青年生命成長營


					
	
							企業
	心靈對話
	人物故事
	企業主管生命成長營
	醫事推廣
	幸福企業
	企業聯誼會


					
	
							大專教職員
	人物故事
	學術研討
	學者沙龍
	生命教育
	大專教職員交流


					
	
							心靈論壇
	論壇影片
	關於論壇
	精彩花絮
	人文
	教育
	企業
	環境


					
	
							社區推廣
	家長聯誼會
	精采人生成長學坊暨讀書會


					
	
							儒家文化
	智者語錄
	經典生活
	儒學營
	儒學研討班
	君子德風
	孝悌楷模
	海外訊息
	師資培訓


					


			

	

	

	
		©2018財團法人福智文教基金會 All rights reserved.著作權聲明

	





	[image: ]


